So erreichen Sie uns Sana Krankenhaus  Klinik fur Senologie
Gerresheim
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Liebe Patientin, liebe Interessierte,
liebe Angehdrige

Jedes Jahr werden in Deutschland 70.000 Frauen mit der
Diagnose Brustkrebs konfrontiert. Die Erkrankung I6st bei
fast allen Betroffenen Angst und Unsicherheit aus, obwonhl
die Heilungschancen noch nie so groB waren wie heute.
Die Verunsicherung beruht aber nicht nur auf der
Erkrankung an sich - letztlich sind es auch die zumeist
unbekannten Therapien, welche Angste auslosen kénnen.

Bei unserer diesjahrigen Veranstaltung geht es darum,
einige der Therapiemethoden, welche entscheidend zur
Heilung beitragen kénnen, ndher zu beleuchten. Zu Beginn
geht es um die hormonelle Therapie, bei welcher uns
mittlerweile eine Vielzahl von Optionen zu Verfligung ste-
hen. Wir wollen Uber Heilungschancen und Nebenwirkun-
gen sprechen, aber auch Uber Vorurteile, welche es zum
Beispiel gerade bei der Strahlentherapie gibt. Darliber
hinaus wird es auch einen Beitrag zur ergdnzenden
naturheilkundlichen Therapie geben und letztlich wollen wir
die spannende Frage untersuchen, wodurch Brustkrebs
eigentlich entsteht, ob man ihn auch verhindern kann und
was Sie personlich dagegen tun kénnen.

Abgerundet wird die Veranstaltung durch zwei Workshops
zum Thema Achtsamkeit und zum Thema Sport - und dies
durchaus von der humorvollen Seite.

In diesem Sinne laden wir Sie herzlich zu unserem
Patientinnen-Tag in das Sana Krankenhaus Gerresheim
ein und wiinschen lhnen einen interessanten Tag mit
Anregungen, Gesprachen und Beitragen.

Fir das Brustzentrum

Dr. med. Bjérn Lisboa

Vortrage

9:45 Uhr

10:00 Uhr

10:35 Uhr

11:10 Uhr

11:45 Uhr

12:45 Uhr

BegriiBung

Dr. Bjoérn Lisboa

Chefarzt der Klinik fir Senologie
Sana Krankenhaus Gerresheim

Anti-Hormonelle Therapie bei Brustkrebs -
Womit und wie lang?

Prof. Dr. med. Tanja N. Fehm

Direktorin der Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Uniklinik Diisseldorf

Strahlentherapie - Freund oder Feind?
Dr. Johannes von der Haar

Oberarzt Radiologische Klinik

EVK Dusseldorf

Warum entsteht Brustkrebs und was kann
ich dagegen tun?

Dr. Bjorn Lisboa

Chefarzt der Klinik fur Senologie

Sana Krankenhaus Gerresheim

Mittagspause
Naturheilkundliche Therapien bei Brustkrebs

Dr. Markus Zillgens
Praxis fir ganzheitliche Medizin Diisseldorf

Workshops

(Anmeldung nicht erforderlich)

13:15 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

Atemmeditation und Body Scan - Vorstellung
und praktische Ubung von Entspannungs-
techniken

Dr. Markus Zillgens

Praxis fir ganzheitliche Medizin Dusseldorf

Humorvoll sportlich
Susanne Fischbach
Landessportbund NRW

Ende der Veranstaltung

Die Veranstaltung ist kostenlos und beinhaltet einen

kleinen Imbiss




